KdyZ ego umira
Setkani s korejskou Samankou Hi-ah Park

Skutecnost, Ze je mozné setkat se se svou dusi a prozit stav absolutni svobody,
jsem poznala diky setkani s korejskou Samankou Hi-ah Park. Nyni tato v Evropé
znama priuvodkyné do duchovnich dimenzi navs$tivi zacatkem ¢ervna i nasi

republiku.

Osobni ptibéh Samanky Hi-ah Park se rozvinul v roce 1981, kdy prosla iniciaci u své
korejské duchovni matky Kim Keum Hwa. Krétce pfedtim méla za sebou kariéru
tanecnice korejského dvorského ceremonialniho tance v Soulu a studium etnologie

v USA. Na obou univerzitach — korejské 1 americké — obdrZela magistersky titul a
oteviela se pfed ni draha nejen tanecnice, ale také ucitelky. Piesto ji cosi chybélo.
Prozivala hlubokou duSevni tryzen, o niz netusila, odkud ptichazi. Jeji zdravotni stav
se prudce zhorsil. Tehdy se rozhodla vyhledat pomoc u své rodacky. Samanka Kim
Keum Hwa ji pfijala s velkou laskavosti. Vyslechla ji a poté nahlédla do vésteckého
ordkula. Jeji duchové ji sdélili, Ze k Hi-ah jiZ dlouhd 1éta promlouva duchovni svét a
ona jej odmita slySet. Kim Keum Hwa spatfila kolem Hi-ah duhovou zafi a tekla ji, Ze
ma jedinou moznost: bud’ pfijme sviij Samansky udél, nebo v kratkém case zemfe.
,Moje duchovni matka mi dala zfeteln¢€ na vybranou. Po cely ¢as, kdy ke mné
promlouvala, se mé télo neovladatelné tiaslo, jakoby mi ddvalo védét, ze tohle je
zavazna chvile, kterou nemohu nijak zlehovat. Moje ego se branilo,” vzpomina Hi-ah
Park. ,,Potom Kim Kem Hwa stanovila datum mé Samanské iniciace na 23. ¢ervna

1981. Musela jsem se rychle rozhodnout.*

ZASVECENI V HORACH

,,Cely tyden pied iniciaci jsem nesméla pozfit ani kousek masa. Jedla jsem jen
zeleninu, aby byly mé té€lo a mysl lehké. Neméla jsem zadné oc¢ekavani, netusila jsem,
co nastane. Pouze jsem citila pfitomnost zvlastni sily, ktera ke mné& ptichdzela,*

vypravi Hi-ah. ,,Travila jsem ¢as po boku své duchovni matky. Byly jsme vysoko



v horach. Kdyz nastal ten dilezity den, vykoupala jsem se jesté pied usvitem

v horském potoce. Poté jsme vystoupaly na vrcholek hory Mont Samgak nad Soulem a
stanuly pfed horskym oltafem. Polozila jsem na n&j ryzi, ryZové kolacky, ti druhy
zeleniny, ovoce, svicky a ldhev domaciho ryZzového vina. Tohle vSe pro ducha hory,
abych jej uctila. Cekaly jsme na vychod slunce. Nahle ma matka rozeznéla gong.
Drzela jsem v ruce pruh bil¢ latky, s nimz Samani vitaji horské duchy*. Poté se Hi-
ahino télo opét roztiaslo. Bylo to zietelné znameni, ze duchové ptichazeji. Ackoliv se
Hi-ah snazila, nedokazala tyto pohyby ovladat. Jesté chvili vzdorovala, ale sila, ktera
se do ni drala, byla siln¢j$i, nez jeji vzdor. Piestala se neznamé energii branit, oteviela
se a nechala ji vstoupit. ,,Odevzdala jsem se Duchu,* vypravi Hi-ah. ,,Rozlehlo se ve
mn¢ hluboké ticho a zapocal vnitini dialog. Ze vSech stran ke mné ptichdzelo svétlo,
byla jsem jako opila silou Ducha, kterou jsem proZivala. Zaléval mé obrovsky piiliv
Lasky. Do té doby jsem se citila byt od Lasky odd¢€lena, ted’ tu najednou byla, zalévala
m¢é a koupala ve svém duchovnim svétle. Citila jsem se nesmirné Cistd a
znovuzrozena. Moje duSe se probudila. “ Potom Kim Keum Hwa zah4jila kratky obtad
huhtun kut na ucténi horskych ducht. Bubnovala a zpivala. Hi-ah tancila a jeji
duchovni matka spolecné se svymi Samanskymi pomocnicemi provedly celou fadu
dalSich ukont, kterymi zavrSily Hi-ahino zasvéceni. Obtad skon¢il podékovanim

Spiritu.

CESTA LASKY A SVOBODY

Od iniciace Samanky Hi-ah uplynulo jiz mnoho let. Po desetileti napliiuje své
Samanské poslani a nikdy svého rozhodnuti nelitovala. ,,Nemohla jsem se rozhodnout
jinak,* fika. ,,Duchové si mé¢ vybrali a nebylo mozné je odmitnout. Ve svém zivoté
jsem svij ud¢l odmitla dvakrat. Potieti bylo piijeti duchovniho svéta a Lasky
nevyhnutelné. Bez této zkusenosti bych nikdy nepoznala absolutni svobodu. VSichni
jsme svobodni, ale nevime o tom, dokud tento prozitek nenastane.* Hi-ah na svych
seminafich uc¢i svobod¢ a jako prostiedek, jimz tuto zkuSenost sdé€luje, zvolila
extaticky tanec Mu-a. ,,Posvatny tanec Mu-a navozuje stav transu, ve kterém se Saman

spojuje se svou dusi. Pfi tomto procesu transformuje své obavy a strachy do primarni



spiritudlni energie. Ve svém srdci zaZzehne touhu poznat Skute¢nost (Boha). ,,Mu* je
také oznaceni pro ,,valecnici, ktera nema zajem cokoliv ni¢it formou boje, ale
vstoupit jako element do strachi, Gzkosti a vnitinim pisobenim je rozlozit a porazit,*
vysvétluje Samanka. ,,Jako bojovnice prosime a Zddame o smrt svého ega. Pokud se
nam podaii smrt ega realizovat, vstoupime do bodu prazdnoty, bodu ni¢eho. Jakmile
budeme prazdni, zbaveni v§eho odpadu, dosdhneme nadherného pocitu. Jsme Cisti! To
je bod Mu-a, extaze. Pokud se ndm podati tohoto bodu dosdhnout, nejsme jiz nikdy
spojeni s pocitem utrpeni. Je to cesta k vnitinimu osvobozeni.* Posvatny tanec Mu-a
otevira cestu ke stavu extaze, bozské jednoty ducha a téla. Umozni ponofeni se do
celistvosti naSeho byti, prekroceni fyzické existence 1 naseho ega. ,,Pfivadi nas na
misto, kde neexistuje konflikt, strach ani utrpeni, kde je ,,jen prazdno, jednota bez
hranic, absolutni svoboda a cesta k nasi pravé podstaté, kterou skutecné jsme,* dodava

Hi-ah.

STAV RAJSKE CISTOTY

Hi-ahinych seminait v Némecku, Svycarsku a Rakousku se Giéastni nejen zajemci

z téchto jmenovanych zemi, ale zdhy mé¢ Hi-ah upozornuje i na dvé zajimavé Zeny

z Ceské republiky. Jednou je dramaturgyné a scénéristka Hana Cielova. Na svou
zkuSenost vzpomina: ,,Bylo to jednoho ¢ervnového vecera v Mnichové. Ve

velké mistnosti se nas seslo asi sedmdesat lidi. Sed€li jsme kolem prazdného prostoru,
vSichni uz byli docela nedockavi. Najednou byla Hiah tady. Drobna, atl4, celd v bilém.
Pak zacala tancit. Jeji ,,tanec* se popisuje jen velmi tézko. Je to jako kdyby netancila
ona, jeji télo, spis tan¢i néco skrze ni. Je to velice intenzivni zazitek a kazdy ho ziejmé
proziva po svém. Ja osobné jsem jesté nikdy nevidé€la bytost, ve které by se tak
propojovaly a prolinaly tak extrémni protiklady. Chvilku byla hnévivym Bozstvem,
nesmifitelnym, odhodlanym bojovnikem, kterému je marné odporovat, dalsi chvili
zase v§e chapajicim, vSe piijimajicim a neskute¢né soucitnym Duchem, Buddhou,
Matkou... Obsahovala oba pdly, oba principy. Dualitu, ktera se stala jednotou. Pak
zacala s lilii v ruce jako s mecem chodit mezi divaky. To uz byla v hlubokém transu.

Jako prvniho si vybrala — nebo spis jeji Spirit si vybral - mladého kluka. Zacala mu



zvedat hlavu, natahovat patet... Doslo mi, ze dnes veCer nebudeme pouhymi divaky. A
ze ptinegjmensim nekteré z nas bude ,,1éCit“. Kluk brecel, trochu se branil. Pak se mu
Hiah dotkla lilii ¢ela a naznacila gestem vedle sedicim, aby ho zachytili. Bezvladné& se
svezl na podlahu. Pak pfiSel na fadu dalsi... To uz stala Hi-ah vedle m¢. Najednou
nebylo nic. Nejspis byla tma, ale nevnimala jsem ji jako tmu. Pamatuji si jen, jak si
fikam: Aha, tak jestli je tohle smrt, tak to neni tak hrozné... Nemohla jsem se hnout.
Neméla jsem télo, neméla jsem emoce. Necitila jsem zddnou tihu, hmotu, vinu,
starost... Pfitom bylo vSechno jasné, méla jsem dojem, Ze jsem jasné€ pii védomi. Nebo
Ze prave az tohle je Cisté védomi... Nikdy jsem nevnimala jasnéji. Pak jsem byla
zpatky. Nevim, jak to prozivali jini, ale ja jsem umfela a znovu se vratila. Vim, ze se
neni ¢eho bat. Za tuhle zkuSenost jsem neskonale vdécnd.* Tanec Mu-a proziva kazdy
po svém. Duch dava prostrednictvim Hi-ah zazit doty¢nému takovou zkusenost, jakou

pravé potiebuje.

JEDNOTA DUSE A TELA

Hi-ah o své praci hovoti s pokorou, je si védoma naro¢nosti svého tikolu. Umi byt
hluboce soucitnd, ale také nesmlouvava. ,,Moje seminaie jsou koncipovany tak, aby
vedly k hlubokému prozitku nasi pfirozenosti, ve kterém je piijimana naSe animalni
podstata. Vlastnosti jako chti¢ a touha se v takovém prozitku preménuji a stavaji se
ptisadami, které osvétluji naseho Ducha. Rozvijeji ho do jeho nejc¢istsi mozné podoby,
bez jakychkoliv pochybnosti, tvrdi. Tanec, v jejim pojeti, je zaloZeny na pronikani do
stavu extaze, do stavu bozské jednoty duse a téla, kde je zakouSen bozsky nektar.
hloubéji. ,,Tak mizeme 1€pe prozivat lidské byti s pozornosti upfenou na jemné;jsi
energie svého téla,* vysvétluje. ,,Kdyz se nam spole¢né podaii do nekone¢na rozhybat
vSechny slozky naseho zZivota — mysl, télo, emoce, dech, dusi, individualitu a silu,
poskladaji se do jedné dokonalé tapiserie. Potfebujeme poznat moudrost a dimenze
naSeho téla skrze ptimy prakticky kontakt s tajemstvimi Universa.* Hi-ahin pfistup k
zivotu a k seminaiiim je prosty, jednoduse videt a procitit zakladni ¢innosti, jako jsou

radost, smutek, dychani, laska, chiize, tanec a spanek. Zdliraziiuje vyznam hravosti,



protoze bychom nem¢li byt tak vazni. ,,Pokud se stane, Ze nas néco zaujme, pak
bud'me vazni, a pronikejme do hlubin toho, co nas zajima, s veSkerou vaznosti.
Vstupujme do predmétu svého zajmu intenzivng, upiimné, s veSkerou nasi energii a
celou bytosti,” vyzyva. ,,Posvatny tanec je ponoieni se do celistvosti naseho byti.
Neohrozen¢ tedy vstupme do svéta za fyzickou existenci, do jadra nasi existence a

spocinme tam. Potom muze pfijit zaZitek bozské extaze.*
Martina Mladkova

Prednaska a seminar korejské Samanky Hi-ah Park probéhnou ve dnech od 8. do 10.
cervna v prazském Strasnickém divadle. Blizsi informace najdete na strankach

www.samanskajurta.cz, na adrese martina(@samanskajurta.cz nebo na tel:

605 154 173.
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