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Celosvétové znamad a uznavana korejska
Samanka, kterou mozna znate z knihy
Poselstvi Samanii od autora Geseko von
Liipke, nyni opét mifi do nasi zemé, aby
se s ni mohli setkat v§ichni, ktefi uvnitt
citi, Ze by jim mohla pomoci. My vam
pfinasime rozhovor s Hi- ah Park, Zenou,
ktera na svych seminarich prostied-
nicvim posvatného tance a bozské extaze
méni zivoty i vnimani lidi. Stavaji se pri-
mymi ticéastniky néceho, co se jen stézi
snazipopsat svymi slovy. Snazili jsme se

zjistit vice...

¥ Jste znamd jako tanecnice a Samanka.

Co to viastné obndsi, byt u vds v Koreji
Samankou?

V severozapadni oblasti Koreje, Hwang-
Hae Do, odkud pochézi ma duchovni kmo-
tra Kim Keum-Hwas, ktera mé zasvétila, je
samanka (mudang) prostrednikem mezi
jednotlivymi svéty. Komunikuje s predky,
vyhdani nestastné duchy, lé¢i nemocné, pro-
vadi ritudly, je mystickou poetkou, hudeb-
nici a tanecnici - a jako takova praktikuje
techniku extdze, aby mohla vejit v kontakt
s vyssim, posvatnym svétem. Do extatické-
ho stavu se dostavd prostfednictvim tance

a hudby. Behem posvatného zpévu se jeji

télo stavd schrankou vyssi energie a ta-
nec Samance umoznuje se s ni sjednotit.
Prosttednictvim tance a zpévu se modli za
stésti, pozehnani a zdravi pro ucastniky
ritudlu, zdroven je ocistuje od negativni
energie a odhdni skodlivé zlé duchy.
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¥ Vzpomindte si na svou prvni zkusenost se
Samanismem?

Ano. Tato vzpominka sahd do mého raného
deétstvi. Nas soused tehdy dostal zachvat sky-
tavky, ktery nepfechazel nékolik dni, a vyba-
vuji si, Ze za nim ptisla Samanka. Zarikavala,
zpivala a tancila a mavala mu nad hlavou
svym mecem. Tehdy jsem o Samanech viibec
nic nevédéla, ale jeji predstaveni mé doslova
dostalo do transu. Bylo pro mé ovsem tézké o
tomhle zazitku mluvit, protoZze jsem byla vy-
chovana jako kiestanka. A kiestané se divali
na Samanismus jako na souhrn povér. Proto
jsem tento zazZitek nadlouho uloZila hluboko
na dno svého srdce.

X Ale stejné jste si k sSamanismu nasla svou
cestu...

Jajsem si ho rozhodné nevybrala, on si vybral
meé. Kdyz jsem ho v roce 1975 studovala, jesté
jsem viibec neméla v imyslu stdt se jeho sou-

casti. A7 jednoho dne nas vedouci katedry
etnického tance na seminaii pozadala, aby-
chom popsali sviij nejneobvyklejsi zazitek na-
Seho Zivota. Jen co jsem zaviela oci, abych si
na néj vzpomneéla, necekané jsem se octla ve
zménéném stavu védomi. Moje télo se zacalo
nekontrolovatelné tfast, ale ne od nervozity.
Bylo to spis, jakoby mnou nékdo trasl. Do té
doby jsem netusila, jak je pro mé ddlezité o
tomto svém zazitku z détstvi mluvit. AZ tehdy
jsem si uvédomila, Ze je to naprosto nutné,
pokud chciporozumét sama sobé. Zacalajsem
zkoumat ve svém nitru, kdo vlastné jsem,
odkud pfichazim, jak jsem se sem dostala, a
kam jdu. Tak zacalo moje duchovni probuze-
ni. Samankou jsem se ale stala aZ poté, co mé
k tomu donutila iniciacni nemoc, sinbyong,

X Ano, samané ¢asto mluvi o tom, Ze nez
se dostali ke svéemu posldni, vdZné onemoc-
néli.

DOKUMENTARNI FILM: CLEMENS KUBY - CESTA DO JINE DIMENZE

Hiah Park vybird na Samanském sympéziu z publika mladého muze, ktery se na
akci objevil ndhodné, pouze jako doproved zndmého. Co nikdo netusi je, Ze mla-
dy muz md tézkou zdvislosti na drogdch a lékari mu ddvaji mésic Zivota. Hiah
Park zacind sviij tanec a témér hned muz upadd do zménéného stavu védomi.
Hath Park béhem tance rozmlouvd s jeho dusi a muz se propadd hloubéji do
nevédomi. Priddvaji se ostatni Samani a pomdhaji muze vrdtit do védomého
stavi. Celou akci provdzi velké napéti a energie, kterd je témér hmatatelnd. Po
obradu se muz drog nedotkl a jak ukazuje dokument, ani pét let poté.




Je to pravda, a totéz se stalo i mné. Sinbyong do-
slovné znamend nemoc vytvotend Spiritem (Du-
chem). Ja méla vlastné nékolik etap této nemoci,
protoze jsem nechdpala, co se to se mnou déje.

Z (im véim jste si musela projit?

Poprvé na mé iniciaéni nemoc zaitocila, kdyz
mi bylo devatendct a rozesla jsem se se svou
prvni laskou. Na kostréi se mi objevil velky
nddor, dplné se mi ztratil hlas a nemohla jsem
se celé tfi mésice hybat ani mluvit. Po néja-
ké dobé ale nador zahadné zmizel a pak byl
na dlouhou dobu Klid. Podruhé se sinbyong
objevila v mych tfiatficetiletech. Zacala jsem
trpét nevysvétlitelnou dnavou, a najednou
méla pocit, Ze mij Zivot nema zadny smysl.
Kazdodenni zivot mé naprosto pfestal zaji-
mat. Trpéla jsem nesnesitelnou osamélosti
a touzila po horédch. Celé noci jsem proplaka-
la, nebo se mi zdalo o tom, Ze mi hrozi smrt.
Vtéchto snech jsem byla uvéznéna v podsveti
a honila mé divoka zvitata.

X Jak dlouho to trvalo?

Asi devét mésicti. Pak ale ptiSel neuvéfitelné
silny a dlouhy sen o néjakém starodavném
kralovském pohibu, a po tomhle zdhadném
snu ma nespavost skongéila. Z niceho nicjsem
byla stastnd bez jakéhokoliv konkrétniho
divodu a méla jsem pocit, ze se vznasim -
jakoby mé néco nadnaselo. Mé sny se uplné
zménily a ziskaly nebesky charakter.

X Prozrad'te mi alespori jeden...

V jednom z nich, dnes uz vim, Ze to byla sa-
manska cesta, se mi objevil bily jednorozec
a vzal mé na cestu Mlécnou drdhou, do ne-
uveétitelného, nekonecného prostoru temné
indigové barvy. Tam jsem uslysela hluboky
hlas, ktery se mé zeptal: ,Jak se majilidé tam
dole?” Jesteé ted si jasné vybavuji cely rozho-
vor s timto neviditelnym hlasem a extaticky
pocit, ktery ve mné vyvolaval. Pak mi hlas
tekl, Ze se mam vratit zpatky, abych ucila lidi
lasce a dcté. Citila jsem neskutecénou radost
a zdroven smutek, Ze se musim vratit zpatky.
A pakjsem se ocitla zpatky ve své posteli, aniz
bych se probudila.

X To muselo byt nadherne.

Bylo. A ta vzpominka na cestu do horniho
sveta byla tak Zivd, Ze jsem ji byla na néjakou
dobu tplné posedla. S touto jinou realitou
jsem citila velice silné spojeni, a byl to tak
krasny svét, ze jsem méla pocit, Ze tam jsem
byla vzhiru a tady, v nasem svété, jen spim.

X Chdpala jste, Ze to jsou zdZitky spojené se
Samanismem?

Tehdy jesté ne. AZ jednoho dne jsem se ocit-
la v univerzitnim knihkupectvi. Neméla jsem
v umyslu koupit si néjakou knihu, ale najed-
nou mé upoutal modry obal. Byla to Eliadeho
knizka o S8amanismu. (Eliade: Myths, Dreams
and Mysteries) Otevrela jsem ji a zacala cist.
Docetla jsem se tam, Ze to, co se mi déje, se ze
zacdtku déje vSem Samanim: vize roztrhani
divokymi zvitaty, let na nebesa a rozmlou-
vani s bohy nebo duchy... a Ze vSechna tato

zachranila pfed blazincem.

X Jak se vlastné iniciacni nemoc lisi od
»normdlni« nemoci?

Sinbyong podle mého nazoru prichazi, kdyz
nase spiritualni, duchovni télo strada nedo-
statkem inspirace a tvofivosti. Iniciacni ne-
moc umoziuje uniknout z tohoto svéta do
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temnoty, do nitra vlastniho nepoznaného Ja,
aumoznuje nam zazit sviij vlastniiniciacni ri-
tual. Je to hodné dilezité. Aby se clovék mohl
stit Ssamanem, musi projit lety introspekce,
osobniho utrpeni a duchovniho vyvoje.

X Proc je osobni utrpeni tak diilezité pro
duchovni vyvoj?

ProtoZe utrpeni je nds nejlepsi ucitel v oka-
mziku, kdy jsme piipraveni na duchovnirist.
Je mnoho lidi, ktefi se utrpeni zoufale snazi
zbavit, ale zaroven se ho pevné drzia za zad-
nou cenu se ho nechtéji pustit.

X Nektefi z nich nékde uvnitF citi, Ze nejdou
po sprdvné cesté, a neumi svou nespoko-
Jjenost identifikovat. Casto maji pocit, Ze
Jejich Zivot nemd Zddny vyssi smysl. Co byste
Jim poradila? Jak maji najit to, co hledaji?

Pokracovani na str. 76-77 1)

HIAH-PARK ZNOVU V PRAZE! WORKSHOP MU-A

» KDE: Narodni dtim na Vinohradech, ndmésti Miru 9

V patek 7.6.2013 predstavi Hiah Park poprvé v Praze unikdtni tanec Mu-A, kde se divdci
stdvaji icastniky. MlZete se také pokusit propadnout do extdze prostrednictvim légivého
transovniho tance na seminari 8.-9. 6. (cena: 300 eur). Zdrovei je béhem prazského pobytu
Hiah Park moznost individualnich konzultaci o vasem konkrétnim problému.

« BLIZSI INFORMACE A PRIHLASKY:
na www. kristalovacesta.cz

h. @
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Lidé casto hledaji naplnénizvenci. Napiiklad
vlasce. Vétsinou to ale dopadne tak, ze kdyz
se zamiluji, snaZi si svého partnera zoufale
udrzet. Lpi na ném, a tim ho ¢im dal vice
dusi. Neni divu, Ze pak o néjlogicky ptijdou.
Zlomi jim to srdce a byvaji jesté zoufalejsi
nez predtim. Lisku musime hledat uvnitt,
v sobé, protoZe tu ndm nemiZe nikdo vzit.
Vsichni mame uvniti v sobé viechno, co po-
tiebujeme. Jak miiZzeme milovat jiné, kdyz

¥ Vsouvislosti s vami se ¢asto pise o smrti
ega. 0 co sejedna? MiiZzete mi k tomu Fici
vice?

»Smrt Ega« je preklad korejského terminu
Mu-A. Je to Samansky stav extdze, transu,
blazeny stav bozské jednoty. Prostfednictvim
Zpévu a tance se Samana postupné zmoc-
ucastnikim ritudlu lécivou energii a pisobi
jako mocnd modlitba.

Je to stav, ve kterém neexistuje zadny vniti-
ni konflikt. Tak jako nejsme pouze nase télo
nebo pouze nase mysl, nejsme ani pouze
nase Ego. Kdyz zakusime, Ze nase Ego zmizi,
objevime, Ze Zivot je vic nez pouhé utrpeni,
a zazijeme extazi, nekonecnou univerzalni
lasku.

¥ Nékdo by to pak mohl chdpat tak, Ze Ego
Jjespatne.

Posuzovat Ego jako dobré nebo spatné je
znamkou toho, Ze vézime jesté stale v dualis-
tickém modelu mysleni. Ego neni ani dobré,
ani Spatné. MiZe pro nas byt také velmi uzi-
tecné. Ale nemélo by nds ovladat.

X (o se déje v nasem nitru, kdyz se do-
stdvdme do extdze? Jednd se o duchovni
transformaci?

Je to stav, ktery nelze popsat slovy. Je potte-
ba ho zazit. Jak chcete popsat sladkost medu
nékomu, kdo med nikdy neokusil? Jak chcete
popsat Boha?

X Prozrad'te mi - mohu seijd prostrednic-
tvim tance natolik uvolnit, Ze mi to pFinese
néjaky uzitek? Jakeé rady byste dala tém,
ktefi by to chtéli sami vyzkouset?

Zkusit to mize kazdy. Moje hlavni rada zni:
odlozte viechny pfedem ucinéné tsudky a
neméjte Zadnd ocekavani. Tyto zkuSenost
se dostavi vétsinou bez toho, Ze bychom o
tom védéli. Zkuste byt jako nevinné, cisté
déti.

X Mizete mi popsat néjaky konkrétni
pripad, kterym jste nékomu pomohla ke
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zmeéné? At uz to bylo v oblasti zdravi, vzta-
hd, zdvislosti...

V tombhle Zivoté jsem se, bez toho, abych
meéla v dmyslu lécit, stala svédkem mnoha
vyléceni. Kdyz byla moje dcera mala, zjistili
ji skoliézu, a byla jsem s ni u doktora. Ten
ji prohlédl a fekl ji, Ze nikdy nebude moct
byt tanecnici, Ze ji ¢eka korzet, a Ze skonci
na vozicku... Byla jsem tehdy tradicéné vy-
chovand zdvoftild asijskd Zena, takze jsem
v ordinaci mlcela a potlacila svij vztek. Kdyz
jsem ale s dcerou vyslaven z nemocnice, mu-
sela jsem dat svému hnévu prichod a zacala
jsem vzteky fvat. Jak milize nékdo fict néco
takového ditéti? Vzdyt to je jako rozsudek
smrti! Nebo prokleti! Piesvédcovala jsem
dceru, af tomu nevefi.

X Jak to dopadlo?

Nékolik tydnt jsem s ni pracovala. Pak jsem
se s ni vrdtila ke stejnému lékafi, abych mu
ukazala, ze jeji skolidza zmizela. Ne proto,
abych se pfed nim vytahla, ze nemél pravdu
a Ze jsem lepsinez on. Pouze proto, abych mu
ukdzala, Ze neni neomylny a nemusi mit vidy
pravdu. Takové véci by nemoenym nikdo fi-
kat nemél, protoze je tim pak opravdu mize
»proklit« na cely zivot. Nemoc je predevsim
v hlavé, casto se s ni identifikujeme. Kdyz se
nechame nékym presvédcit, ze budeme ne-
mocni navzdy, opravdu tak casto skoncime.
Dnes je moje dcera skvélou tanecnici a zadny
invalidnivozik se nekonal.

Kdo je Hi-ah Park?

Korejska Ssamanka, kterd od své Samanské iniciace od roku 1981
cestuje po celém svété a predvddi ritudlni extaticky tanec. Zdrover
porddd predndsky a vede semindfe zabyvajici se duchovnim
lécenim a technikami extdze. Jeji prace napomdha duchovnimu
léceni a umozriuje duchovni transformaci.

» Nekdy se v zivoté ocit- )
nem ey situaci, kdy vime,
Ze nutne potrebujeme
zmén, abychom se
bodili @ mohli jit -

Hana Cielova,
autorka textu

X SlySela jsem o pFipadu mladého muze,
kterého jste prostrednictvim extatického
tance zbavila zdvislosti na tvrdych drogdch.
Je to pravda? A pokud ano - miiZete mi o
tom Fict vic?

Ten mlady muz byl tak zoufaly, ze se Qplné
odevzdal Duchu/Spiritu, 7e se wibec nebra-
nil. X tomu ale musite byt naprosto zoufali.
On byl, protoze tésné piedtim, neZ jsme se-
tkali, mu jeho 1ékaii Yekli, Ze mu zbyva uz
jen jeden mesic zivota. To je velice hluboka
zkusenost. Navenek to vypadd, ze jsem ho
vylécila ja, on se ale vylécil sam. Ja jsem jen
prostfednik, duchovni porodnibaba. Nemtizu
porodit za jiné. Kdyz se nechcete vylécit sami,
nepomiZe vam ani milién Samand. Saman
vam muize pomoct pouze tento proces nastar-
tovat, zbytek je na vas. Vy si musite vyléceni
dovolit.

X Cestujete a predndsite po celém svéte.
Prozradte mi - jaky mdte ndzor na cesky nd-
rod? Udajné jsme nejvétsi ateisté na svété.
Myslite sito samé?

Uz kdyz jsem byla iniciovana za Samanku, tak
mi ostatni Samani véstili, Ze je mym osudem
stat se »globdlni Samankou«. Nemam byt ty-
pickou, tradiéni korejskou Samankou spjatou
pouze s jednou kulturou. Pro mé jsou vsichni
lidé - Cedi, Slovaci, Evropané, Asiaté — napro-
sto stejni. Nevidim mezi nimi zadné rozdily.
Vsichni mame strach ze smrti a zdroven vsich-
ni touzime vratit se k pivodnimu zdroji. H

Text - Hana Cielov4, foto - Shutterstock, archiv Hiah Park, zdroj fotoseridlu - dokumentarnd film Clemens Kuby: Cesta do jiné dimenze (Unterwegs in die ndchste dimension), www.youtube.cz



