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? fed dvanécti lety opustila obor psy-

. chiatrie, protoZe uz nechtéla zit
| s neustalymi pocity bezmoci a citit se

i jako ,cvicenej foxteriér*, ktery prede-

isuje lélcy a vypliluje body na poji§tovnu. Dnes

at¥{ 16kafka Jarmila Klimova mezi §picku v obo-

u psychosomatiky. Diva se pacientiim na dusi,
by jim pomohla uzdravit télo. A pfedem je varu-

e: ,Bude to bolet, vic, neZ si myslite.”

M4 povést doktorky ostré jako Ziletka. MoZna
yroto byla radost s ni délat rozhovor. Je pfima,
reuhne pohledem a za tim, co fekne, si pevné
itoji. A hlavné: neboji se véci pojmenovat. Jen-
ie i kdyZ dokéze byt tvrda, nakonec stejné zjis-
ite; Ze je schopna se svymi klienty sedét a drZet
e celou hodinu za ruku, kdyz to potfebuiji.

Pro¢ mame pocit, Ze musime viechno

v zivoté vydrZet, piizpisobit se

azvladnout?

ProtoZe se dnes neocetiuje proZitek a emoce,
ale vykon, racionalita a logika. Pfece jen pat-
riarchélni vhled zde drzi zezlo toho nejvyssiho
hodnoticiho arbitra, ktery je ohranicen dspé-
chem a jehoZ je mo#né uréovat materialnimi
méfitky: domem, autem, bazénem. A také kra-
sou, protoZe v patriarchdlni spolecnosti je Zena
obchodovatelnym zboZim. Krdsna Zena ma
vys3i trzni hodnotu, takZe potfebuje byt kras-

nd, aby byla ve spole¢nosti ocenéné a uplatni-

telna. A viechno, co kanibalizuje tyto expanziv-
né determinované jevy, jako je tinava, smutek
nebo nechut, se nam nehodi.

Nebo nemoc?

Jisté, nemoc tam patif také. A délame vSechno
pro to, aby tyto jevy zmizely. Nikoli viak preven-
tivné tak, abychom neonemocnéli nebo nemeé-
li deprese. Aleve chvili, kdy onemocnime, sna-
Zime se neviimat si toho, podceriiovat nemoc
a potladovat ji, protoZe to zkratka rusi neochvej-
ny postup vpied. Ze to nenf mozné vydrzet do
nekoneé¢na, je ndm na té teoretické tirovni jas-
né.V praxi se tim ale nefidime a vét3inou nas to
skoli. I kdyZ jsme si fikali na zacatku: , To zvlad-
nu, vydrzim.“ A pak se hrozné divime, Ze jedno-
ho dne zkrétka nevstaneme z postele.

Jak musi lidé, ktefi k vam chodi, zm&nit

svoje mysleni?

Na to nejde dat univerzalni odpovéd. Vychozich
myslenkovych vzorct, které dsti do toho nasta-
ven{ ,musim viechno vydrZet", je mnoho. Vét-
inu z nich si statetné neseme z détstvi. Jsou to
nastaveni jako ,musim se chovat tak, aby mé
méli v§ichni radi", ,nesmim zklamat mamin-
ku, nesmim zklamat tatu“, ,musim se chovat
tak, aby se ostatni citili dobie“ nebo ,kdyZ to
nikam nedotahnu, nebudu mit Ziddnou hodno-
tu“, A v tom dotdhnuti jde o neochvéjny vykon,
uznéni, na které cekame, Ze pfijde zvnéjsku.

» Nejvic meé
vytoci, kdyz
vidim, Ze se u me
klient chové jako
u lékate zdpadni
mediciny a ma
postoj: ,Pani

doktorko, vylecte

meé, ja pro to

nechci nic délat.“

Tak to ne, u me
urcité net

Kde se bere ta touha po uznéni?

Nauéili nés to tak. Rekli ndm, 7e panf u€itelka
je ta, kterd ohodnotf, jestli mi jde matematika,
pan trenér je ten, ktery ohodnoti, jestli umim
kotrmelec. Nau&ili jsme se, Ze nds hodnoti
zasadné nékdo jiny. Ale zdkladni pravda je tako-
va, 7e lidé, ktefi nas hodnoti, o ns védi hou-
by. Jsou schopni hodnotit jen néjaky segment,
ale k nejvy$simu hodnoceni jsme povoléni jen
my sami. A pak v tomhle my$lenkovém nasta-
veni, které u nékoho trva tiicet étyficet let, nent
pro tuto tivahu prostor. Hlavné: myslenka, Ze
ja jsem ten arbitr, to je jakdsi nepatficnost, Ze?
Vizdyt nas piece utili, ze samochvdla smrdi.

Jak se tyto véci na nas zdravotné projevuji?
Kazda somatizace, tedy otisk myslenkoveé-
ho schématu na displeji naseho téla, je vedena
individudlnim Zivotnim pifbéhem. MiZeme mit
vedle sebe deset klientt, kteff jsou obéti téch-
to ambici, ale u kazdého se projevi jinak. Jestli -
mame nékoho, kdo nechéva poskozovat svoje
hranice, nerespektuje je sdm nebo dovolf dru-
hym, aby je preslapovali, zatneme to pozorovat
na poruchach a onemocnéni kiize... Ale vlastng,
vite co, ja bych se velmi nerada uchylila k hniz-
dilovitiné (odkazuje na psychosomatickeho léka-
fe a propagdtora psychosomatiky Jana Hnizdila),
ktera trosku zjednodusuje tyto momenty a Fikd:
,KdyZ néco nemiizete strévit, mate Zaludecni
viedy.“ To je psychosomatika, kterd ma nadech
pausalizace zdpadni mediciny. '

Takze s doktorem Hnizdilem v tomito
nesouhlasite?

Nesouhlasim, protoZe my miiZeme védét,
7e nemoc ramcové souvisi s nedobrovolnou
akceptaci néjakych nedobrych myslenek, ale
postavit to do jednoduché kauzality je podle
mé $patné, Zadny myslenkovy vzorec nefungu-
je v téle izolované. VZdycky se poji s dalsi kaska-
dou véci, které mohou byt jeSté skryté, a musi se
zaiadit do individuality Zivotntho piibé&hu. Nic-
méné pokud jsme tady hovorily o vykonnost-
nich hlediscich, dalo by se v hrubém nastinu
Fict, e nejastdjsi télesné projevy patii do okrs-
ku téch psychosomatickych nemoci, jako je ast-
ma, lupénka, chronické zanéty stfev, opakované
zéndty ledvin, mocovyich cest, alergie, revmatoid-
ni artritida, Takové diagnozy, u kterych i klasicka
medicina celkem ochotné pripousti, Ze maji psy-
chosomaticky zéklad, byt o psychice mluvi jako
o jakési nadstavbé, Jenze psychika nenf Zadna
nadstavba, ta je viude, ve viech patrech pomy-
slného ,domu téla“, A bez promény psychickych
vzorcll zjistite, Ze na bunéeéné tirovni s tounemo-
cf skutetné nepohnete. Na chvilku ji utidite anti-
biotikem, kortikoidem. JenomzZe za prvé se musi-
te dlostat z paseky, kterou vam tyto léky zpfisobi,
a za druhé se nemoc vrati zpétky. Ve stejném nebo
—a to je astdjsi piipad — v hor§im rozméru. Infor-
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KDY SE HOD{

Psychosomaticka lé¢ha nejcastéji
pomaha mimo jiné s nasledujicimi
obtiZemi:

holest hlavy - migréna
poruchy spanku - nespavost
chronické poruchy zaZivaciho
traktu - funkéni porucha traéniku,
viedova choroba
bolesti zad
artritida
astma
tnavovy syndrom
poruchy latkové vymény -
cukrovka, metabolicky syndrom

* psychogynekologie - neplodnost,
poruchy sexudlniho prozivani
téhotenské obtiZe - pfipravana
porod, poporodni deprese
chronicka koZnf onemocnéni -
lupénka, akné, atopicky ekzém
oh&hovy systém - vysoky ¢i nizky
krevni tlak -
zévislosti - odvykani koufeni,
lé¢ba emoéni zavislosti na
expartnerovi
poruchy pfijmu potravy -

nechutenstvi, anorexie, bulimie atd.

Pramen: www.zbynekmicoch.cz

maci z téla, kterd ndm méla pfinést upozornéni,
inspiraci ke zméné, jsme dehonestovali, zadupa-
li a odmitli. Rekli jsme: ,Ne, ja té nebudu poslou-
chat.” A télo fekne: , Dobfe, takze ty mé neslysis?
Tak jo, tak pfisté bude hii. To uz mé uslysis? Ne?
A na co usly3is? Na rakovinu?* '

Co pro#fva clovék, ktery pochopi tento
mechanismus?

Takovy €lovék zaZiva obrovsky ,aha moment”.
Na jednu stranu m4 velkou radost, Ze se s tim da
néco délat, a na druhou mu dojde, co véechno ve
svém Zivoté bude muset zménit. Snadno se sta-
ne, Ze si fekne, jestli by si radsi nemél dojit pro ta
antibiotika, antidepresiva, anticokoli. A néktefi
opravdu odejdou, je to pro né piijatelnéjsi. Ale to
je v pofadkuy, je to jejich volba. Pak jsou i, kteff
feknou, Ze jdou do toho. J4 se jich zeptdm: A vite,
7e to bude bolet?“ A oni odpovidaj, Ze to védi. Ja
jim povim: ,Bude to bolet vic, neZ si myslite.”

Co je Eeka?

Ceka je cesta, na které se potkaji s nepifjem-
nymi my3lenkami a proZitky, s pozndnim sebe
a druhych, které se jim nebude libit. § velkou
bolesti. Narazi na nutnost zmén, které se déla-
ji opravdu tézko. Na nutnost odvahy a osamo-
cenf, protoZe to za né nikdo neudéld. A na kon-
ci té cesty na pocit, Ze uZ pro né neexistuji slova
nemozné a nejde. Ke mné uz dnes chodi lidé,
kteii v devadesati procentech védi, Ze to bude
téZké. Nejen proto, Ze se o mné fikd, Ze jsem
ostré jako Ziletka nebo Ze se ptdm na véci jako:
,K ¢emu svoji nemoc potiebujete?”

Rik4 se to o vds pravem? DokéZete byt

ostra?

Jo, kdyZ vim, Ze to mGZe zachranit Zivot, tak
dokaZu byt hodné ostra. '

Na koho nejvic?

Nejvic mé vytodi, kdyZ vidim, Ze se umé klient
chové jako u lékare zapadni mediciny a zaujme
postoj: ,Pani doktorko, vylete mé, ja pro to
nechci nic délat.” Tak to ne, u mé urcité ne!

Hodné lidi ma stale problém p¥ijmout
zodpovédnost za svoje zdravi, nékdy

moZna zodpovédnost obecné. Je to

specifické pro nas Cechy?

Vite, zodpovédnost mé mnoho rovin a je ovliv-
néna nékolika faktory. Prvni je ten faktor histo-

ricky. Od smirti Jifika z Pod&brad, kdy Cesi, aby

nemuseli nést zodpovédnost za spravu svého
naroda, pozvali Polaky. A timto zplisobem se to
s nami tdhlo dal3i stovky let. Kdy jsme byli his-
toricky sami za sebe? My jsme strané statecni
v odboji, kdyZ jsme zavieni ve sklepé a tam vede-
me ty silacké feci. To neni hledani viniki, to je jen
pojmenovani historického fenoménu. A ten dru-
hy je, jak se k lidskému zdravi zacala chovat véda.
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Musim zminit svého oblibeného Reného Descar-
tesa, ktery tvrdil, Ze télo je dokonaly stroj. A ten si
funguje sam o sobé a lidskd psychika je néco, co
funguje samostatmé. Ze by duse méla co miuvit do
toho, co se déje v buiikdach? To ne. A tento model
pievzala zapadni medicina, kterd ziistava ve svém
védeckém badéani ustrnuld na biochemickeé bazi.
TakZe je to védecké paradigma, které nds utvizuje
v tom, e nemoc je néco, co néjak piislo. To jsou
ty véci jako: ,Néco jsem chytil, néco jsem dostal.”
Nebo: ,To mame v rodiné.“ Ve véem tom sloynim
vyjadieni je zobrazeni, Ze se to déje nékde mimo
muoji villi. A tieti je socialni stanovisko, kdy stat
tim, Ze od nds vybird zdravotni pojidténi, se tvéii,
Ze je zodpovédny za nase zdravi. Mnoha lidem to
vyhovuje. JenZe je to chiméra, kterd se pak prekla-
pi k tomu, Ze 1ékaf je zodpovédny za moje zdra-
vi, a pokud mé nevyléci, je to nefad. Ale doktor
nemtiZe byt zodpovédny za moje zdravi! Nemys-
lim si, e by to v zépadnich zemich bylo dramatic-
ky jinak. Ale je pravda, Ze uZ je dnes v nékterych
statech odstupriované zdravoini pojisténi. To je
prvni krok k tomu, aby to vedlo pacienta k uréi-
té zodpovédnost.

JenZe nemaji néktefi pacienti pravdu, kdyZ si
stéZuji na lékaie?

Podivejte, jsou lidé, ktefi si potiebuji stéZovat ze |
své podstaty. Dalsi jsou ti, ktefi se nastvou, proto- ;
7e jim 1ékaf fekne, Ze se sebou museji néco udélat. |
Tito lidé k nam nikdy nepfijdou a to je nase jedi- |
né §tésti, Chtgji totiZ ztistat v pasivni roli, chtéji,
aby to za né lékaf vytesil. To jsou lidé, ktefi pfi- |

jdou a divi se, Ze jim doktor fekl, Ze museji zhub-

nout ticet kilo, aby je pfestaly bolet klouby. Ale |
podle nich je doktor arogantni. A pak jsou ti, co |
dostanou psychosomanckou‘ avsak lehce dile- |
tantskou radu: ,Panf, to mate ze stresu.” Jenze to |
je bezobsaZna véta, ktera jesté nikomu nepomoh- |
la. To nenf psychosomatické lécent! JenZe vezme- |
te si, kdyZ doktor fréi v systému naseho zdravot-

nictvi, nemd ¢as se pani Vomackové ptat, jestli se

ji nevyved! syn nebo ji neumfela koza. My dok-/
tortim vy¢itdme, Ze se na nds nedivaji celostné,

ale kdy to maji d&lat? To nejde a nelze jim to vyci-
tat, Koho miiZzeme obZalovat, je systém. Také se
milZzeme podivat na kategorii lékait, kteii dobie
védi, Ze by to zménit §lo, je to v jejich rukou, ale
kdy? s nimi mluvite za zavienymi dvefmi, feknou
vam: ,Hele, to je jasny, Ze to funguje pravé takhle,
ale kdybych to Ffkal oteviené, tak mi pacienti nz
Klasickou 1é¢bu zaneviou.“ § takovymi lékafi s¢
setkdvam. A pak jsou ti, co chodi na kurzy, vzdé
lévaji se a vé&di, Ze to funguje. A na druhé stran
stoji ti, ktef ¥ikajf: ,Opovazte se §ifit tyto myslen
ky!“ Nevim, kde se v nich bere ten strach. Je t
asi pocit ohroZeni, boji se, Ze jim psychosomati
ka sebere préci. Ale to je Gplny nesmysl! ProtoZ
vidycky bude drtiva vétsina lidi, kteit budou cht
ziistat v pasivni roli! Ale neméli by brénit t&m, ki¢
Ti chtéji jinou péci.
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rala byste si, aby se psychosomatika

1asove rozsifila?

[né by bohaté stacilo, kdyby nas klasi¢ti 1éka-
piestali osocovat a urdZet... Ale ono se dd Zit

s tim. Bojovat nema smysl. Agresi vzbuzujete

:n dal’f agresi. M4 smysl vysvétlovat, ma smysl

1t vysledky a lé¢it. Ten, kdo chce délat psycho-

pmatiku, se musi smifit s tim, Ze nebude cito-

én v odbornych ¢asopisech, nebude mit pres-

iZni postaveni v akademickych kruzich.

Ty jste také opustila systém. Proc jste

idesla z psychiatrie? _

[0 byl vyvoj. Klasickd kaskdda deziluze, zklama-
if a pocitli bezmoci, Ze nemtiZu délat praciv tom
imyslu, ktery ja spatfuji, aniZ by nade mnou stala
sela fada doporucenych postupf, které mé ome-
rovaly. Byla jsem tam od toho, abych pfedepsa-
alék a vykazala body na pojistovnu. A pro mé to
nebylo-pfijatelné. Stane se z vas cvi¢enej foxteri-
ér. Nékdo se s tim smiii, nékdo tim trpi. J4 jsem se
tozhodla, Ze se s tim nesmifim. TakZe jsem vZdyc-
ky nékde néco fekla, co se nelibilo, udélala jsem
malér a pak uz byl odchod snadny. Rekla jsem si,
#e bud zmrza¢im sama sebe; nebo budu padat
hlavou po svahu, ale po svém.

Reknéte mi, je néjaka prevence, abych

vés nikdy nepoti¥ebovala, nebo je to

tak, Ze Clovék md mit 1ékave, ktery

je schopen ho v riiznych Zivotnich

etapédch upozornit...

... nemusime mit takového doktora. Nepotie-
bujeme ho, kdyz vychédzime ze zdravého zdkla-
du. Tim nemyslim jen to, Ze jsme bunééné zdra-
vi. Ale myslim tim, Ze rodina nam déva do vinku
myslenkové vzorce, které nis vedou k prospe-
rité a zdravi. Ne ty vzorce, které jsme zmirfovali
na zadatku. Z mého hlediska je potfeba vyvazo-
vat pét aspektii. Prvni je biologicky, kdy dbame
o to, abychom napfiklad zdravé jedli a sportovali.
Pak je psychologicky, kdy budeme sami se sebou
zachdzet s vlidnosti, budeme pfijimat zodpovéd-

-nost za sviij Zivot. Treti je socidlni, tedy péstova-

ni zdravych vztahtl, protoZe zmrzadeny vztah, vé
kterém uvizneme a ve kterém trpime, se ze vie-
ho nejdfiv promitne na displeji nadeho téla, na
bunééné struktuie. Ctvrty aspekt je pro mé spi-
ritualita, ale ne jako nadboZenstvi nebo instituci-
ondlné zastiténa vira, nybrZ spiritualita v daleko
§ir§im kontextu: ptani se po smyslu naseho byti
a toho, kam kra¢im. Od toho se pak odviji nase
hodnota, to, kde miizeme byt uZite¢ni. Posledni

» Vnitini
zména musi byt
radikalni a dasto
méni podstatu
celého naseho
Zivota, protoze
rakovina je rovnéz
velmi radikalni.
S rakovinou

se nesmiouva

a nestaci, kdyz
néco odulime. <«
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JARMILA KLIMOVA (47)

se narodila v Pisku v roce 1968.
Vystudovala Lékarskou fakultu
Univerzity Karlovy v Plzni.
Pracovala v psychiatrické lécebné
v Dobfanech. Vétdinu svého
dalsiho vzdélavani orientovala

na psychoterapii. V roce 1999
nastoupila na oddéleni pro

lécbu zavislosti v Apolinafi, kde
vedla substituéni metadonové
centrum. Zaroveii se vénovala
psychiatrické krizové intervenci

v prazském RIAPS. V roce 2000
absolvovala vevik v rodinné
terapii a psychosomatice u MUDr.
Vladislava Chvaly v Liberci.

V roce 2004 zalozila Konzultacnl
a terapeuticky institut Praha, kde
s tymem koleg(i pracuje v souladu
5 psychosomatickymi principy
leceni. Je vdana, ma dceru a Zije
v Praze.

aspekt je energetické hledisko. To je néco, s ¢im
napiiklad velmi dobfe pracuje tradi¢ni éinska
medicina. A t&chto pét aspektii je potieba propo-
jit. Jednoznaéné pak vidime, Ze kdyZ se néco déje
na psychické tdrovni, okamZité se to projevina té
energetické. KdyZ se néco déje v nasich vztazich,
projevi se to na bunécné bazi, nafem téle. A kdyZ
zatneme chépat tuto provazanost, najednou je
vhled do celého principu nesmirné prosty. Pra-
vé o tomto pohledu na psychosomatiku je kniha,
kterou se chystame vydat letos na podzim.

Nezaméfujeme se ale ¢asto jen na

jeden z téch aspektii? Nap¥iklad tim, Ze

jime zdravé?

Zdravou stravou toho lze zachranit hodné. KdyZ
nékdo déla alespon to, hurd. Ale zase, kazda
metoda, kterd je izce vymezend a nérokuje si,
Ze vylécive, je nebezpecnd! Energetik s virguli,
chirurg se skalpelem nebo psycholog s Jungem.

A co psychosomatik?

Ano, psychosomaticky lékai také. Proto by ani
psychosomaticky lékaf nemél fikat, Ze ma lék
na viechno.

Psychosomatika se ¢asto prezentuje
tak, 7e nemoc vznik4 v hiavé. Cetla jsem
pak zlklamané piispévky, kdy si lidé

.stéZovali na psychosomaticky pfistup,

ktery se ziiZil jen na konstatovani: ,Boli

vis ugi? Tak to uZ asi nékoho nechcete
poslouchat.“ ;
Samoziejmé, takovy pacient miiZe upadnout do
jesté vétsi deprese, protoZe kdyZz mu nékdo fek-
ne, Ze problém je jenom v hlavé, je to stejné Spat-
né, jako kdyz fekne, Ze to je jenom v Zaludku nebo
stievech. Ale to nejde oddélit. Ty véci spolu souvi-
si. Piijméme tento koncept, ale je to zacatek, kdy
zaneme rozmotavat klubi¢ko viech dalsich sou-
vislosti, které jsou za tim, kdyZ tyto dvefe otevie-
me. Proto, kdyZ jste se mé ptala, jestli si myslim,
Ze by psychosomatika méla byt masovéjsi, vidéla
jste, Ze jsem zavihala. ProtoZe s kazdou masovos-
ti pfichézi pausalizace a zjednoduSeni.

Zminila jste, 7e se pacientit ptate,

k ¢emu svoji nemoc potiebuji. Pro si

myslite, Ze nemoci potfebujeme?

Ony nam davaji informace o tom, co je potfeba
zmeénit, ¢eho si mame viimnout. Jak jsem fika-
la, kdyZ je néco patologického ve vztazich, prv-
né se to projevi na bunétné trovni. A nemoc
nam fikd, Ze Zijeme v né¢em, co nam kodji, ale
my si toho na psychické tirovni nemusime byt
védomi. ProtoZe jsme vychovou, spole¢enskym
systémem naformdtovani tak, abychom si toho
neviimli. A nemoc pfichdzf a fikd: ,NeZijes ve
zdravém vztahu, neni normalnf, Ze t& manzel
terorizuje.” To pak pfichazi napiiklad zanéty
gynekologické, urologické a fikaji: ,Zmén to.”
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Ale takové vztahy ndm také pfece néco
ukazuji, nebo ne?

Oni nam ukazuji nase meze. A nastavuji nam
zrcadlo toho, jak vidime svét. My si pritahuje-
me lidi ve svém Zivoté. Vétsina lidi Zije v tom,
7e veskeré chovani a v§echno, co délame, je
jen reakce na to, co pfichdzi zvenci. Ale to je
témér dokonala iluze. Je jen mélo lidi, ktefi jsou
ochotni pfipustit, Ze to je pfesné obrdcené, Ze
svét okolo nds je jen produktem toho, co vytva-
fime my. Ja jsem tviirce svého Zivotniho piibé-
hu, ja vysildm signdly, nejsem Zadna obeét,

Téméf polovina lidi, kteff k vam chodi, ma
rakovinu. V éem u nich vidite priciny?

Vzorec si odvodime. V biologickém aspektu je
rakovina proces, ktery svym bujenim likvidu-
je svého nositele. Je to néjaka agrese, kterou
jsme obratili proti sobé. To je v té nejsirsf rovi-
né, A pak miZeme jit ke kenkréinéj$im mode-
Itim: Kdy obracim agresi proti sobé? Kdyz viici
sobé chovam néjakou nenavist, sebetrestdni,
sebepotladovani? A ¢im radikalnéjsi je, s o to
vétsi razanci ji zacne zobrazovat displej nase-
ho'téla. A rakovinové bujeni dostane rozméry,
které mohou byt zni€ujici. Nesmime si myslet,
Ze to je néco, co dostaneme, co piijde zvnéjsku!
Tento proces zrodu je velmi dlouhodoby. A kdyz
se k sobé chovame néjakym zptisobem hnusné,
dvacet tficet let, pak i pies sebeozdravne poten-
cidly naeho téla, které jsou obrovské, jednoho
dne zkrétka télo podlehne. Proto také ozdrav-
ny proces je u toho typu onemocnéni veli-
ce ndrocny. Musime jit k samé podstaté sebe
sama. Vnitini zména musi byt radikalni a ¢as-
to méni podstatu celého naseho Zivota, protoze
rakovina je rovnéZ velmi radikdlni. S rakovinou
se nesmlouvd a nestaci, kdyZ néco osulime.

Kolik pacientil tohle dokaze?
Je to stejné jako Gaussova kiivka a jako u pa-
cientt s jakymkoli jinym onemocnénim. Rek-

néme, Ze cesta je 16751, zména je zasadnéjsi, ale

na rovinu, motivace byva mnohem vyssi,

Jaké mate aspéchy vrakoviné?

“Pokud klient piijde véas ve fazi primarniho

tumoru a nemé metastizy po celém téle, ve
vétsiné pfipadi jsou ti lidé stdle nazivu. Byt si |
vyslechli ortel a uz tu neméli byt. Uspésnost zde |
nemeiime typem rakoviny, ale postojem ¢lové-
ka. Ale budme pokorni, jsou typy onkologické-
ho bujeni, které jsou velice rychlé, a nékdy je to -
otdzka tydnti & mésicii. Méame na konté pana |
s malignim melanomem, coZ je nejnebezpetnéj-
§i tumor, ktery kon¢i smrtive sto procentech pif-
padu. Ten pan je dnes tplné zdrav. Zil vnesmir- |
né devastujicim partnerském vztahu, dlouhd léta
ho tyranizovala jeho Zena. Sam pred tim zaviral

oci, nechtél si to pfiznat, absolutné potlacil svo-

ji lidskou duistojnost. To je to sebeodmitnuti,



Magazin Patek LN

o kterém jsem mluvila. A to k ndm pfiSel ptivod-
né s tplné jinou ,zakdzkou™: chtél se vyrovnat
§ tim, Ze umira. Misto toho opustil manZelkuy,
zpdtky nastartoval védeckou kariéru a Zije.

Vy pomérné osti‘e kritizujete zabéhlé

postupy lécby rakoviny, jako je

chemoterapie. Proc?

Lécba, jakou nabizi zdpadni medicina, je hod-
né brutélni. Nese s sebou velké utrpeni. A pod-
le mého nazoru je naduzivana. Nefikdm, Ze tady
nemd svoje misto, ale myslim si, Ze je aplikova-
na pohiichu ¢asto. Zatim nikde nebyla jedno-
znaéné prokdzina studie, Ze chemoterapie je
skute¢né lékem prvni volby. JenZze béda kazdé-
mu, kdo to zaéne zpochybiiovat. Pied patndcti
lety se nesméla zpochybnit radioterapie. Dnes se
oteviené fika: radioterapie ne vZdy a ne tak, jak
se délala dfiv. Vezmeéme si rakovinu prsu. Kdy-
by dfiv chirurg navrhl ohrani¢ené vyjmuti ttva-
ru, bude postupovat ,non lege artis“, bude za to
kritizovan a moZna souzen. Dnes je to néco, co
se ukazuje jako mnohem tG&innéjsi, nez kdyz se
prsa krajela celd. Oviem dogmati¢nost a mili-
tantnost, se kterou jsou obhajovany aktudlni
nazory, je pravé to, co vidim jako velmi nebez-
pecné. A pro pacienty je to naprosto désivé.

Kdy? jste zminila pacienta, jehoZ terorizovala
Zena~ v jednom rozhovoru jste fekla, Ze
kvam chodi hodné Zen, které védomé &i
nevédomé devastuji muZe.V ¢em?

A nepfeskocime to? To bude opravdu nadlouho.

Nepi‘eskodime, jestli vim to nevadi.

Dobie. My tady historicky mdme mrzadici etapu
a tou byla prvni a druhd svétova vélka a nastup
bolSevismu. Jak to s tim souvisi? Vezméte si, Ze za
valky muZi odchézeli a Zeny z(istdvaly samy. Cést
muzi se z valek vratila, jenze mezitim se tady
Zeny musely starat. Zeny byly jediné, které v raimci
rodinného systému ziistaly. Na statku, v tovarnic-
ce. A proti svému piesvédéeni musely piijmout
myslenku, Ze se museji postarat i bez chlapa. Nic
jiného jim nezbylo. A tak se z téchto donucengch
pseudovdov zacaly rekrutovat rody silnych Zen.
Muz najednou ztratil, v historii rodu, primérni
roli, kterou mé&l mit: ochrance, Zivitele a toho, kdo
rozhoduje o rodingé. Zeny porodily dalf generaci
dcer, kterd uz v my3lenkovém vzorci méla zako-
dované: ,Musi$ se spolehnout jen sama na sebe.”
JenZe doba plyne, vnéjsf socidlni okolnosti se
promé&iuji, ale program v mysli zlistava. A kdyz
si takové Zeny berou své muZe, uz maji vlastné
nastavené, e muZe ve skute¢nosti moc nepotie-
buji. Mu? si ptipadd, Ze selhdvé a je nedoceriova-
ny. A narodi se tfeti generace, Husakovy déti. To
jsou hol¢icky, co maji za sebou maminku, babic-
ku, nékde i prababicku, které se musely posta-
rat, a ony to chtéji udélat aplné jinak. Nebudou
7it stejné. Ale nic naplat, néco neviditelného a sil-

ného je pfivede k tomu, Ze si vezmou muZe, kie-
1y se neni schopen postarat o jejich dité, Zkritka
je tady néjaka sila, které nékdo fikd smiila nebo
néhoda, ale ktera transgenera¢né ujistuje Zen-
skou linii, Ze muZi jsou viplné k ni¢emu, vlepsim
pFipadé jen jako dérci spermatu. A tim to skon-
¢1. Ted si predstavte, Ze takovych piibéhi jsou
desetitisice. A mentalni nastaveni se 3iif spole¢-
nosti. To vie pfichazi ve chvili, kdy patriarchat
za&ind byt za zenitem, protoZe materialni para-
digma se borti a dopiava se sluchu vécem, které
v s0bé& nesou Zensky princip. A v tuto chvili Zen-
skd €ast za¢ind mit na muZe ambivalentni poZa-
davky: ,Chrati mé, bud silny a statecny, vydélavej
spoustu penéz, bud néZny a chapajici a chovej se
jako princ na bilém koni, ale koukej ptebalit dité
a uvafit sunar. A prosim té, hlavné mé nech délat
svou kariéru, protoZe ja t€ viibec nepotiebuji.“

Lektor a guru muii Jan Bil§ mi neddvno

v rozhovoru pro Péitek fikal, Ze je ale

logické, Ze Zena vyZaduje po muZi, aby

byl schopen v sobé probudit ten Zensky
princip, empatii. Zena totiZ zacala

pracovat a plnit é4steéné muZskou roli

a potiebuje, aby tuto eénergii muZ vyvazil.
Pfiznejme si, tato cesta by se nam, Zenam, hod-
né libila. Ale ja asi nejsem takovy viziondf, abych
si troufla fict, jestli je to dobfe, nebo Spatné.
Celd historie je postavena na polarité. Bez nf
neni postup vpfed, neni dynamika, Zivot. A kdyZ
zacneme tuto polaritu smyvat v tom muzsko-
-zenském principu, raéme si vSichni uvédo-
mit, Ze to bude vykoupeno tim, Ze se ta polari-
ta objevi v néjakych jinych principech. A my ji
zase budeme muset &elit. ProtoZe vzdat se pola-
rity je konec byti. O tom hovoi{ i kvantova fyzika.
To byti sice neskonéi, bude pokracovat, ale moZ-
nd je to zatim za hranici nasi pfedstavivosti.

V &em vidite cestu v tom Zensko-muZském
svéte?

V uctivosti. Zeny nemajf tictu k muZéim a muzi
k Zenam. Zeny znehodnocuji muze a muzi maji
z Zen strach. A co je velmi vaZné, tento piistup
je naprosto devastujicf pro dalsi generace, kte-
ré v téchto vzorcich vyristaji. Musime se vrétit
k hodnotam, které tu mame.

Jakou roli ale bude mit muz?

(dlouze premysli) Vite, oni muZi poSkodili sami
sebe v tom, Ze za hodnoty, které tvofi, dostdva-
ji jen penize, ty oviem maji velmi pomijivy raz.
K preziti a uchovéani hodnoty muzské role by mélo
prispét to, Ze muZ dostane skute¢nou hodnotu.

Atouje?

Cest. Ucta, ktera musi pfijit od nds Zen. Pro-
blém je, Ze muZi moznd zapomnéli, Ze toto je
hodnota, «
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POTIZE A JEJICH
PRICINY

Piiklady psychosomatickych
nemoci a principti jejich vzniku:

Bronchidini astma - zakladnim
psychosomatickym faktorem je
konflikt kolem piepjaté a nefesené
vazby na matku

Ohezita - touha po napinéném
Zivoté, neuréza

Kardiovaskuldrni onemocnéni

- srdefni neuréza (vegetativni
dystonie), nedostatek orientace

v Zivoté, nedostatecny stied vlastni
existence, fobicky vztah ke svétu
Infarkt - frustrace v dileZitych
oblastech Zivota

Revmatismus - (ték pied
svobodou

Bolest hlavy, migréna - pini

byt neohranicenym subjektem,
sebetrestani

Svédani - clovek produkuje skrytou
agresivitu, uzavreni se, afekty:
hnév, vztek, strach a vzdor, celkové
porucha komunikace s okolim

Pramen: www.aktip.cz podle knihy
Gerharda Danzera: Ps_vcnosomatika
(Portal 2001; edice Spektrum)






